Wohnungsnot trifft vor
allem Kranke und Arme

Fachtag diskutierte die besonderen Probleme
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Der &m&mslma Fachtag ,,Begeg-
nung mit siichtigen Klienten*,
mﬁmmmﬁarﬁ von der Deutschen Ge-*'

mo__mm:mn fiir Soziale Psychiatrie A
- :o_m_urmnmummn hi

(DGSP) in Zusammenarbeit mit
dem Betreuungsgerichtstag, der
Bundesarbeitsgemeinschaft Woh-
nungslosenhilfe, dem Deutschen
Berufsverband fiir Soziale Arbeit
und dem Fachverband fiir Soziale
Arbeit, Strafrecht und Kriminal-
politik fand im Hamburger Rudolf-
Steiner-Haus statt. Den Schwerpunkt
bildete die Wohnungsproblematik fiir
Suchtkranke.

HAMBURG. Die deutsche Suchtkran-
kenhilfe sei ein gutes System — aber leider
nur fiir eine Minderheit: Lediglich ein
Viertel aller in Frage kommenden Klien-
ten finden Zugang zu den Hilfsangeboten,
so Thomas Bader, Sprecher des Sucht-
Fachausschusses der DGSP, der die Ta-
gung mit dieser Bestandsaufnahme
erdffnete. Er pladierte unter anderem fiir
den verstirkten Ausbau regional iiber-
schaubarer Strukturen und ein stirkeres
Miteinander aller Beteiligten. ,,Eine gut
vernetzte Suchtkrankenhilfe kann nicht
ausschlieflich von den Fachdiensten or-
ganisiert werden®, so Bader. Er selbst
kénne zwar auch keine Patentldsungen
priisentieren, ,,aber wir wollen Sie mit die-
ser Tagung sensibilisieren und Thnen Mut
machen zum genaven Hinsehen und Han-
deln*, sprach er die Tagungsteilnehmer
an. Ziel solle es sein, Sucht- und Woh-
nungslosenhilfen im Interesse der Klien-
ten besser miteinander zu vernetzen.

Beispielsweise nehmen nur 16 Prozent
der Alkoholabhingigen in Deutschland
qualifizierte Hilfen in Anspruch: Darauf
wies Dr. Darius Chahmoradi Tabatabai
hin. Der Chefarzt der Hartmut-Spittler-
Fachklinik Berlin analysierte das Stigma
Sucht in einer Gesellschaft, fiir die Alko-
hol als akzeptiertes Genussmittel zum All-
tag und zur Geselligkeit gehire — wobei
er einrdumte, dass der Alkoholkonsum
stabil sei und nicht mehr steige. Die Kehr-
seite dieser Toleranz: Sobald jemand im
engeren Sinne zu trinken beginne, iiber-
schreite er eine ,,unsichtbare Demarkati-
onslinie®. Seine Umgebung schaue weg,
ignoriere die Konsequenzen dauernder
Uberdosierung —und irgendwann folgten

Ablehnung und Isolierung, wenn der Be-
troffene sich sozial unangepasst verhalte
und’ aaw.,m& seerkrankungen einste]lten.
7zt die Zahl der Alko-
:amw de auf 1 TTMil-

lionen.

Dieses ablehnende Verhalten wonzn n
Deutschland seine Wurzeln auch im Erb-
gesundheits-Gedankengut der NS-Zeit
haben, so Dr. Tabatabai: Trinker wurden
gedchtet und aus der Gesellschaft entfernt.
Diese Einstellung diirfe Auswirkungen
bis in die Gegenwart haben.

Unbewusste Haltungen, gekennzeich-
net von moralischer Verurteilung, Ddmo-
nisierung der Sucht und einer bedrohlich
gespiirten Nahe zum Siichtigen, priigen
laut Tabatabai die verbreiteten Einstellun-
gen. Derlei aggressive und moralisierende
Affekte spielten auch in die therapeuti-
sche Behandlung hinein. Dabei seien die

Dr. Martin Reker leitet die Abteilung fiir
Abhdingigkeitserkrankungen an der Klinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie Be-
thel in Bielefeld. Fotos (3): Gottsche

meisten Abhédngigen durchaus zugiing-
lich. Dr. Tabatabai zitierte die Ergebnisse
einer Studie von 2006, wonach 66 bis 72
Prozent von befragten Betroffenen positiv
darauf reagieren, angesprochen zu wer-
den. , Eine 30-miniitige Kurzintervention
beim Hausarzt senkt bereits die Alkohol-
menge messbar.” Eine Therapie bringe

stchtiger Wohnungsloser

messbare Erfolge: 33 Prozent seien an-
schlieBend konsequent abstinent. Der mit
16 Prozent geringe Erreichungsgrad bei
Alkoholabh#ingigen sei auch auf mate-
rielle Gegebenheiten zuriickzufithren und
damit eine politische Angelegenheit. ,,Im
ambulanten Bereich sind motivierende
Gespriche nicht attraktiv. Dariiber hinaus
setzt das Krankenhausstrukturgesetz enge
Grenzen fiir persdnliche Patientenbezie-
hungen.” Zusiitzlich erschwere die
schlechte Haushaltssituation der Kommu-
nen die Arbeit von Hilfeeinrichtungen.

Den Aspekt der therapeutischen Bezie-
hung griff auch Dr. Martin Reker, Leiter
der Abteilung fiir Abhéngigkeitserkran-
kungen an der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Bethel in Bielefeld, in sei-
nem Beitrag auf. Noch heute wiirden
‘Wohnungslose oft zum Objekt degradiert,
der Respekt fiir sie werde stiéindig infrage
gestellt.,, Wohnungslose mit und ohne Al-
koholproblem verdienen jedoch den glei-
chen Respekt*, so Dr. Reker. Dabei gehe
es nicht darum, chronisch suchtkranke
‘Wohnungslose ginzlich so zu akzeptie-
ren, wie sie sind. Nur was nicht veréinder-
bar sei, sei hinzunehmen. ,,Aber wo
Anderungsméglichkeiten sind, muss man
die Menschen hierzu auch motivieren.
Dr. Reker priisentierte Zahlen, wonach
70 Prozent aller Wohnungslosen sucht-
krank sind. 13 Prozent leiden an Psycho-
sen, fast jeder vierte an einem Schiidel-
Hirn-Trauma. ,,Oft sind die exekutiven
Hirnfunktionen fiir Handlungsplanung
eingeschrénkt.”

Zuvorderst komme es darauf an, ob ein
Klient mit seiner Sucht so umzugehen
verstehe, dass er seine Lebensziele ver-
wirklichen kénne. Erfolgversprechend sei
beispielsweise das Korkel’sche Konzept
des Kontrollierten Trinkens. Fiir das Er-
kennen personlicher Ressourcen sei
zudem das Einbeziehen von Bezugsper-
sonen hilfreich. Martin Reker plédierte fiir
die Bildung von Verantwortungsgemein-
schaften, etwa eine Zusammenarbeit von
Psychiatrie und Suchthilfe. ,,Sie sind die
Scouts, die nach Optionen suchen sollen®,
appellierte er an die Zuhérer. Dazu gehire
auch, als Fiirsprecher der Klienten die
Probleme des verknappten giinstigen
Wohnraums politisch anzugehen.

,-Wer prekir wohnt, hat keine Chance
auf ein gelingendes Leben®, so Dr. Reker.
Wohnungslosigkeit sei kein Symptom

Thomas Bader (1i.), Sprecher des Sucht-Fachausschusses der DGSP, und Dr. Da-
rius Chahmoradi Tabatabai, Chefarzt der Hartmut-Spittler-Fachklinik Berlin.

seelischer Erkrankung, aber sie treffe hiu-
fig kranke Menschen, und das sei ein
Skandal.

Bereits die miihsame, oft vergebliche
Suche nach Wohnraum kann psychisch
krank machen. Darauf wies Stephan
Nagel, Referent der Diakonie Hamburg,
hin. Er gab einen umfassenden Uberblick
zum gegenwirtigen Wohnungsmangel,
der vor allem Arme, psychisch einge-
schrinkte und behinderte Menschen
sowie Migranten betriife. ,,Die Markt-
macht auf der Anbieterseite steigt.*

Gegenmalinahmen wie die Mietpreis-
bremse wiirden bisher kaum Wirkung
zeigen. Die Ankurbelung des sozialen

LDie Marktmacht
auf der
Anbieterseite steigt”

Wohnungsbaus sei zwar grundsitzlich
richtig, reiche aber bei weitem nicht aus —
oft genug bediene sie nur das Investoren-
Interesse. Nagel forderte eine Neuord-
nung der Bestandspolitik: Der Zugang
von Benachteiligten zum Wohnungs-
markt miisse erleichtert werden, entspre-
chende Vertriige mit der Wohnungs-
wirtschaft seien zu schlieBen, kommunale
‘Wohnungsunternehmen seien zu erhalten,
diskriminierende Regeln, Praktiken und
Vorurteile (beispielsweise gegeniiber
Hartz-IV-Empféngern und Migranten) bei
der Wohnungsvergabe zuriickzudringen.
Nagel machte auf folgenschwere Details
aufmerksam: Viele Wohnungsunterneh-
men achten etwa darauf, dass die Warm-
miete 25 Prozent des monatlichen
Mieter-Einkommens nicht iibersteigt. Bei
niedrigen Einkommen wiirde die Miete
aber schon mal 40 Prozent ausmachen —
und damit falle der Interessent durch das
Vergaberaster.

Nagel kritisierte auch die Leitidee der
sozialen Mischung in Wohnblocks und
Quartieren: ,,Hierbei nimmt man an, dass
ein grofier Anteil Benachteiligter negative
Auswirkungen auf das Umfeld hat.” Eine
~gute Mischung*, so die Idee, wiirde das
Wohngebiet aufwerten — und es wie-
derum fiir weitere Investoren interessant
machen. ,.Damit reduziert sich der fiir Be-
nachteiligte zugéingliche Bestand noch
weiter', so Nagel.

AuBlerdem habe nicht das Wohnen
Armer neben wohlhabenden Nachbarn
eine positive Auswirkung auf das Quar-
tier, sondern die Qualitiit des Umfelds,
beispielsweise durch nahe Schulen und
Kitas und gute Anbindung an Bus und U-
Bahn. Die Schaffung einer guten sozialen
Infrastruktur und weniger die soziale Mi-
schung wiirde die Probleme benachteilig-
ter Quartiere reduzieren.

Grundsitzlich kritisierte Nagel das so-
ziale Konzept der Wohnfihigkeit. Damit
blieben als ,,wohnunfihig” eingestufte
Menschen vom Wohnungsmarkt ausge-
schlossen und hétten kaum eine Chance,
aus Einrichtungen oder besonderen
Wohnformen herauszukommen — ,eine
Rutsche nach unten in die chronische
‘Wohnungslosigkeit®.

Das Phinomen der Wohnungsnot
wiirde durch den Bau von Wohnraum fiir
E:o:ﬁ_Emm noch komplizierter. ,,Nach
einer Anderung des Baugesetzbuches im
vergangenen Jahr kann man jetzt solche
‘Wohnungen schneller als vorher schaffen.
Was wir seit 15 Jahren fordern, ist nun
also moglich®, so Nagel. ,,Es hat also in
der Vergangenheit nur am politischen
Willen gefehlt. Er warnte jedoch ein-
dringlich davor, im Rahmen dieser Dis-
kussion ins rassistische Fahrwasser
abzugleiten. Vielmehr kinnten die aktu-
ellen Entwicklungen auch Mut machen:
»Es geht also: Veréinderungen sind mog-
lich.” Es seien politische Forderungen zu
stellen, anstatt sich in falscher Beschei-
denheit zu iiben. Michael Gottsche



